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NossaHistoria

Com a Criacao do estado do Tocantins ocorreu um grande éxodo de diversas regides do
Brasil em direc&o a nova capital, Palmas. Com isso, aumentaram também os problemas sociais,
tais como falta de moradia e renda, auséncia de servi¢cos e equipamentos publicos, aumento
dos diversos tipos de violéncia, exploracdo e abuso sexual de adolescentes, entre outros.
Com a criacdo da Arquidiocese de Palmas em 1995, a Igreja Catdlica atenta aos gritos do povo
excluido e diante de tantas necessidades comeca atender as pessoas em situacao de pobreza
por meio de paroquias e pastorais sociais. Em 1999 foi criada a A¢do Social Arquidiocesana de
Palmas — ASAP, com o intuito em dar respostas aos anseios do povo. Com atuagcdo em onze
ASAP desde o inicio

% foi primordial em

municipios, a
de suas atividades,
contribuir com a B superacao do
guadro de situacéo de vulnerabilidade
gue 0SS grupos familiares que
chegavam a regiao apresentavam.
Em vista a consolidagéo de
suas acodes, a ASAP iniciou um

trabalho de

organizacao de
pessoas, fortalecendo os movimentos de bases no sentido de cobrar dos 6rgaos publicos o
atendimento a educacéo, saude, moradia, assisténcia social, seguranca, dentre outras politicas
publicas. Buscando consolidar os direitos elementares do cidad&o, a ASAP apresenta ao longo
do tempo de sua existéncia uma participacdo efetiva nos conselhos de politicas publicas,
Foruns, Seminarios e Conferéncias.

Atualmente a Asap, através da sua incidéncia politica, possui uma atuacao que preza a garantia

de direitos e emancipac¢ao humana, provocando transformacdes mais significativas na vida das
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pessoas atendidas. A Organizacdo ganhou um notdério reconhecimento dos parceiros,
financiadores, de outras organizacoes e da sociedade em geral. Fruto do trabalho que vem
desenvolvendo ao longo dos anos, dos resultados obtidos através de suas agbes, mas
principalmente, por ocupar os espacos de discussdes coletivas, participagao e controle social.
E notdria a importancia dos projetos e acBes que a Organizacdo vem desenvolvendo para
melhoria da qualidade de vida de criancas, adolescentes e familias no territério de abrangéncia.
Muitas das suas ac¢des alcancam um publico e lugares que as politicas publicas e demais
servi¢os da rede de atendimento n&o chegam.

Missao

Cuidar e defender a vida, baseado nos principios ético-cristdos, atuando na perspectiva da

promocéo dos direitos, do protagonismo e desenvolvimento humano, social e ambiental.
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LINHA DO TEMPO DA ASAP

Construida a partir de memérias das criangas, adolescentes e familias atendidas, do/as profissionais, colaboradores,
parceiros e comunidade

1999

* AASAP FOI FUNDADA

A ASAP surge para contribuir com a
arquidiocese de Palmas na parte social da
igreja. e com o passar dos tempos foi se
desenvolvendo e  acolhendo  novas
demandas advindas da realidade social do
Estado do Tocantins”™ Amilson Silva,
Presidente da OSC

2002

» NASCEU O PROJETO CASA DE
MARTA

‘O Projeto Casa de Marta ha 18 anos
oferece apoio as adolescentes gravidas
em situagao de wvulnerabilidade social e
financeira, vitimas de violéncia sexual,
residentes na cidade de Palmas.” Aldecy

Carvalho dos Santos, parceiro ;
Voluntario da OSC :,r N
JoxY \
& .« TITULO DE UTILIDADE PUBLICA
> J ESTADUAL
J : :
/  Lei n° 1.798, de 18 de junho de 2007.
DEISDEJUNIY  Declarada de utiidade piblica estadual a
Acdo Social Amquidiocesana de Palmas —
ASAP, com sede em Palmas-TO.
2009
« INICIOU O PROJETO AMOR
SOCIAL

Ofertava apoio as familias que se
encontravam em situagdo de
vulnerabilidade social em 11 municipios
do Tocantins, com capacitagdo para o
mercado de frabalho, formagdo humana,
geracdo de renda e doagdo de alimentos.
Pedro Brito Guimaraes, Presidente do
Conselho Deliberativo da OSC
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2010

* PROJETO EDUCANDO COM ARTE

Entre 2010 a 2013 o Prjeto atendeu
criangas e adolescentes em aulas de contra
turno com atividades artisticas e cullurais
com aulas de danca, teatro, violdo,
informatica e atlividades esportivas, cada
aluno era inserido nas atividades de acordo
com suas habilidades. Anténio Oliveira
dos Santos, Voluntario

« INAUGURADO O CENTRO AMOR
SOCIAL PAPA FRANCISCO

O centro Amor Social Papa Francisco,
sob a coordenagdo da ASAP, abarca as
seguintes entidades e programas:
Cantas Arquidiocesana, Projeto Amor
Social, Projeto Casa de Maria, Projefo
Semeando Amor, ArtSacra Companhia
de Teatro, Ouvidoria Familiar e
Biblioteca Comunitaria. Amilson Silva,
Presidente da OSC
e IRMA ILMA INICIOU NO PROJETO
CASA DE MARTA

*Nos iniciamos em meados de julho de
2014, com a missdo de colaborar na
acolhida, na formagdo humana e integral,
em lodas as nossas afividades pastorais
na Amuidiocese de Palmas.” Irma lima,
Projeto Casa de Marta.

e ASAP ASSUMIU PRESIDENCIA DO
CEAS - CONSELHO ESTADUAL DE
p ASSISTENCIA SOCIAL
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2015

e A ADOLESCENTE ANASTACIA
MARTA FOI ACOLHIDA PELO
PROJETO CASA DE MARTA

“Quando participei da casa tinha 14 anos
em 2015. A ASAP me acolheu em um
momento muito delicado da minha vida,
0 tempo que passei la foi muito essencial
e & algo que eu jamais esquecerei... meu
suporte foi minha familia e a casa de
Marta, jamais esquecerei cada momento
de amor, compaixdo, solidariedade,
amizade sempre tem alguém que nos
marca é uma delas foram a irmé lima e a
irma Juliana...” Anastacia C. Marta, 19
anos."”
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2017
e A ASAP ASSUME O ASSENTO DE
PRESIDENCIA DO CMDCA

“Preservando seu objetivo de promover
transformagdo social, a OSC faz
incidéncia politica e participa de
diferentes espagos de  controle
participagdo social” Maria Istélia Coelho
Folha, Secretiria da OSC

« FESTA DE FINAL DO ANO

‘Geralmente as comemoragdes do final do
ano com as meninas que passaram pela
casa; Em 2017 teve uma festa no Colégio
Santa Marcelina, foi grande e muito
bonito, as meninas fizeram um coral, foi
emocionante.” Daureci Missias da Silva,
Auxiliar de Servigos Gerais da OSC

« O PROJETO “REDE EM

MOVIMENTO"” FOI APROVADO
‘A aprovagdo do Projeto Rede em
Movimento pelo Fundo Ifati Social, um
projefo necessario que ira, por meio de
cooperagao e envolvimento de diferentes
alores sociais, fortalecer a rede de
atendimento do Sistema de Garantias de
Direitos de Cnangas e Adolescentes do
Municipio.” Sandra Pereira, Assistente
Social

2016
e CONCLUSAO DO PROJETO “LINHA
E ARTE UM RECOMECO"

O Projeto “Linha e Arte Um recomego”
iniciou em 2014 e encerrou em 2016. Foi
um trabalho desenwolvido junto as
reeducadas da Unidade Prisional Feminina
de Palmas, que atendeu um total de 50
(Cinquenta) mulheres com o projeto “Linha
e Arfe um recomego” através de um atelié
de Corte e Costura que ofereceu
capacitagdo e confecgdo de roupas de
cama, mesa e banho para confeccéo de
pecas bem como a exposicao dos
produtos para comercializacdo em bazar,
feiras e outros contribuindo assim, no
aumento da renda familiar, remissdo de
pena, ressocializagao e auto estima das
beneficiarias e de sua familia através de
palestras motivacionais e insergao no
mercado de frabatho. Judite da Rocha,
Pedagoga

Fundacdo Itay

Social

e« A FAMILIA DA SENHORA
ROSALINA FOI APOIADA PELA
ASAP

“Conheci ASAP em 2018, através de um
apoio com alimeniagdo... pois na minha
casa com filhos e netos somos 11 pessoas
esta ajuda foi naquele momento muito
importante para nos sem emprego e doente,
pois s6 tenho agradecer por ludo este
momento representaria como o sol por que
ele brilha para todos."” Rosalina de Oliveira,
55 anos, beneficiaria
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« PROJETO
PROMOVENDO VIDA”

Os dois enconiros realizados do Projeto
‘Mulheres promovendo Vida", que
aconteceram em novembro de 2079.
Foram dois encontros em dias diferentes
com momentos de espintualidade, de
formagdo humana, politicas publicas, erva
medicinais, e oficinas de alimentagdo
alternafiva e hortas caseiras. Irma Anair
Maria Loro, Coordenadora da Pastoral
da Crianga, Parceira da OSC

“MULHERES

e A ADOLESCENTE ELLEN
FERREIRA DA COSTA CONHECEU
A OSC
“Gragas ao projeto e a irma lima eu ndo
desisti de minha vida, pois na gravidez
pensei e ftenltei inimeras vezes de me
malar, e indo para o projeto eu sentia
tanto amor, ocupava minha mente,
pensava no futuro fazendo as coisinhas
para usar no meu filho. Gragas as irmas e
a0 projeto eu consegui me erguer e hoje
eu ftenho um emprego, uma familia
abengoada e um fitho lindo. Elfen Ferreira
da Costa, 18 anos”

e A SENHORA RAQUEL SANTOS
VERDE E SUA  FAMILIA
RECEBERAM APOIO DA OSC

Recebi apoio da ASAP com Alimentagdo,
em abnl de 2020, pois foram la em casa
duas pessoas me visitarem dizendo que a
Dona Rosalina havia falado da minha
situagao. pois neste periodo de isolamenio
fiquei sem trabalhar porque trabalho de
diarista e me vi numa realidade onde
tenho 5 fithos e sem comida para eles ... O
que mais marcou neste momento foi a
visita dessas pessoas na minha casa que
além da cesta me falaram palavras de
consolo que me ajudara a pensar na vida,
pois eu ndo tinha mais esperanga e nem
guerna viver. Raquel Santos Verde, 45
anos.

e A OSC SE INSCREVEU NO
PROGRAMA ITAU UNICEF
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« LEONARDO CABRAL PINHEIRO, 11
ANOS, INICIOU SEU PRIMEIRO
CURSO DE INFORMATICA

“Iniciei o curso de informatica na ASAP e
achei muito legal. mas Jogo veio a
pandemia. Acho mais ou menos ficar em
casa.” Leonardo Cabral Pinheiro, 11 anos,
aluno do curso de informatica

“Achei muito importante terem
disponibilizado o curso gratuito, porque esta
bem dificil nem todo mundo tem condigbes
de pagar. Ajuda muito o curso gratuifo...
Mas queria que as aulas de informatica
voltassem logo, é muito dificil criar filho
sozinha ele esta numa fase, e com a oficina
creio que vai ajudar muito” Luzia Barbosa
Cabral, mae do Leonardo Cabral.

e A ADOLESCENTE GISLANE ALVES
DOS SANTOS INICIOU NO
PROJETO CASA DE MARTA

“Gostei muito de estar ai aprendi a costurar
foi aprendendo aos poucos, me acomodo
com todo o carinho tinha fanchinho quena
fazer um curso de informética, mas pela
pandemia ndo deu para fazer, gostei muito
de estar ai com ves muito obrigada por
tudo”. Gislane Alves Dos Santos, 15 anos.

« PANDEMIA DO COVID 19

“Com a chegada da Pandemia. Entregar
alimentos as familias impactadas pela
pandemia nas diferentes regibes do
Tocantins, foi muifo marcante™ Samuel dos
Reis Viana, Vice Presidente da OSC.

CNPJ: 03.306.993/0001-12 Quadra 1104 Sul Al 02 Lote Ai 11 CEP 77.024-028 (063)3217-4255



Acéo Social Arquidiocesana de Palmas
CNPJ - 03.306.993/0001-12

PORTIFOLIO DA ACAO SOCIAL ARQUIDIOCESANA DE PALMAS — ASAP

2021 - Projeto Casa de Marta: Resgatando Vida e reconstruindo familias de
criancas e adolescentes - FIA

IDENTIFICACAO DO PROJETO

O projeto Casa de Marta “Resgatando Vidas e Reconstruindo Familias de Criangas e
Adolescentes” visa implementar agcdes de prevencéo da gravidez na adolescéncia, de apoio a
adolescentes e jovens gestantes vitimas de abuso e violéncias sexual e capacitacdo de jovens

mulheres de familias de baixa renda como forma de combate a pobreza.

Objetivo Geral:

e Promover acdes de prevencao a violéncia sexual e da gravidez na adolescéncia e apoiar
adolescentes e jovens gravidas que se encontram em situacao de vulnerabilidade social, com
atividades que capacite para a geracdo de renda e promova o fortalecimento de vinculos

sociais e familiares buscando a superacao da desigualdade social e o combate a pobreza.

Objetivos Especificos

e Promover encontros de formacao sobre sexualidade, afetividade, trafico humano, e gravidez
precoce.

e Oferecer apoio psicoldgico, espiritual, afetivo, socioeconémico as adolescentes e jovens
gestantes e seus familiares em situacao de vulnerabilidade e exclusédo social.

Sensibilizar e envolver a rede de protecao e a sociedade a participar e colaborar na formacao

e insergéo de criangas e adolescentes no enfretamento da violéncia e da exploragéo sexual.
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2022

1 - Educando com Arte - Ital SocialUnicef

A Acédo Social Arquidiocesana de Palmas (Asap), encontra-se entre as 36

instituicOes sociais selecionada na Regido Norte, para participar do Programa Itau
Social e do Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (Unicef), tendo como objetivo
ampliar o fortalecimento de Organizacbes da Sociedade Civil (OSCs) por meio do
fomento financeiro e técnico.

As instituicbes selecionadas participam de um percurso formativo no qual seréo
desenvolvidas atividades voltadas ao desenvolvimento pleno de criancas e
adolescentes. Ao final sera feito uma triagem dessas instituicbes permanecendo somente 12
gque serdocomtempladas com o fomento.

O programa é uma iniciativa do Ital Social e da Unicef, com coordenacéo técnica do

Centro de Estudos e Pesquisas em Educacdo, Cultura e Acdo Comunitaria —
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Cenpec Educacado. O Programa é aberto para OSCs com pelo menos um ano de
atuacao no Pais e que trabalhem na perspectiva da educacéo integral e inclusiva, com

acOes diretas para ecom criancas e adolescentes.

Mapa Afetivo
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§

2- Projeto Rede em Movimento - Fortalecendo o sistema de garantia de direitos
das criancas e dos adolescentes - FIA/Itau Social

O Projeto “Rede em Movimento: Fortalecendo o Sistema de Garantias de Direitos da Crianca
e do Adolescente” tem como proposta o fortalecimento do SGDCA, previsto pelo Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente - CONANDA, o objetivo é capacitar, em
consonancia com as diretrizes do ECA, profissionais e agentes que atuam na rede de
atendimento a criancas e adolescentes, representantes de 6érgdos governamentais e sociedade

civil organizada, tais como associa¢cfes, movimentos sociais, igrejas e liderancas comunitarias.

Objetivos Geral e Especificos:

Geral: Desenvolver acdes de diagnostico situacional, capacitacdo dos agentes e elaboracao
de proposta do plano de atendimento a crianca e adolescente, visando o fortalecimento do

Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente no Municipio de Palmas.
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Especificos:

o Realizar capacitacdo dos agentes envolvidos na rede de atendimento a crianca e
adolescente,

o Proporcionar a participacdo de criancas, adolescentes e familias nas oficinas tematicas;
o Realizar diagnéstico situacional com vista a identificar as possiveis lacunas e fragilidades
do SGDCA,;

o Apresentar ao CMDCA a proposta construida de Plano de atendimento da Crianca e

Adolescente para implementacdo no municipio de Palmas;

Seminario Rede em movimento: fortalecendo o sistema de garantia de direitos da crianga e adolesce.. @ #

SEMINARIO “ FORTALECENDO A REDE
DO SISTEMA DE GARANTIA DOS
DIREITOS DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE”.

Palestra 1° - Articulagdo orgénica na Rede de
Protecdo Social a crianga e o adolescents, limites e
possibilidade

Estadual dos

Detalhes

Il » 9 -rovivo Role para ver detalhes o & it
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3- Projeto: Educando om Arte — Casa de Marta - Permanente
Objetivo Geral:

° Desenvolver acdes de promocéao e defesa de direitos humanos para prevencéo e apoio
as criancas e adolescentes vulneraveis e/ou vitimas de violéncia;

Objetivos Especificos:

° Acolher sem alojamento adolescentes gravidas vulneraveis e/ou vitimas de violéncia
sexual;

° Oferecer apoio psicolégico, espiritual, afetivo;

° Apoiar por meio de beneficios eventuais as meninas gravidas atendidas;

° Ofertar curso de capacitacdo para geracdo de trabalho e renda;

° Promover atividades formativas sobre direitos com criangcas e adolescentes para o

empoderamento e protagonismo social.

Publico a ser atendido:
Diretamente:

Até 20 adolescentes gravidas;
Até 100 criancas e adolescentes;
Indiretamente:

500 pessoas
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4 -Projeto Farmacia Viva — permanente

O projeto Farmacia Viva tem o objetivo de ampliar e implantar canteiros familiares, com a
perspectiva de produzir alimentos e ervas medicinais para a complementar as condicfes de
alimentacdo das familias participantes. Desta forma, garantindo a seguranca alimentar e

nutricional dos beneficiarios.

Publico:

O publico-alvo deste projeto sdo homens e mulheres, chefes de familia, que se encontram
em vulnerabilidade social. Necessariamente, tém que ser familias que possuem dificuldades
em garantir sua propria seguranca alimentar e nutricional, com rendimento mensal abaixo de %2
salario minimo e criancas que estdo abaixo do peso ideal. E valido observar que estas pessoas
ja sdo acompanhadas pela A¢éo Social da Igreja, por meio da ASAP ou da Pastoral.

Descricdo da acédo ou metodologia:

Para obter-se sucesso no cultivo organico de uma horta e plantas da medicinais, o solo deve
ser equilibrado em nutrientes. Por isso, é preciso conhecer a fertilidade do terreno atravées de
uma analise quimica do solo. Com base nesta andlise, sera feita a adubacado orgéanica e se
necessario, a correcdo da acidez do solo. No decorrer do projeto, ira ocorrer a realizagdo de
palestras voltadas a horticultura e o cultivo de plantas da medicinais, com a finalidade de formar
e informar as familias interessadas sobre os objetivos e procedimentos de trabalho e de
construcdo e reestruturacdo da horta. Importante ressaltar, que havera a formacéo de equipes
de trabalhos para a construgdo dos canteiros, buscando também parcerias com a secretaria
municipal de Agricultura do municipio de Palmas. Na segunda fase ocorrera a aquisi¢ao de
sementes e equipamentos e distribuicdo dos canteiros e sementes. Assim como o plantio e
colheita dos produtos que se daréa partir do terceiro més.
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Projeto Farmacia Viva
Palmas - Tocantins

AAgio Social Arquidiocesana de Palmas, no estado do
Tocantins, tem executado desde setembro de 2020 o
projeto Farmacia Viva. Trata-se de uma iniciativa de
criag’éo e manutengio de uma horta comunitaria em
que s3o cultivadas plantas e ervas medicinais bem
como hortalicas e verduras para o consumo dos
beneficiarios. O excedente é comercializado, o que
contribui para o aumento da renda das familias
atendidas.

Com apoio e divulgagdo de pastorais, liderangas
comunitarias e paroquias, foi realizado um
chamamento para as pessoas que tivessem interesse
em ser atendidas, e logo, com as vagas preenchidas,
foram iniciadas as agées previstas. O inicio do projeto
contou com espacos formativos para os beneficiarios,
que hoje somam 38 pessoas, entre homens e
mulheres. Uma das formagdes, cuja tematica tratava
das plantas medicinais e seus efeitos na medicina
alternativa, foi aberta ao publico e contou com a
presenca de 164 comunitarios.

A Farmacia Viva é um projeto que tem apresentado

bons resultados pois além de contribuir para uma
melhoria na nutrigdo e seguranga alimentar das
familias, diversificando os alimentos que chegam
as suas mesas, também expande as cercas da horta
pois dissemina conhecimentos sobre uso das plantas
medicinais, o que resulta num beneficio para as familias
atendidas mas e para toda a comunidade que acessa
esse conhecimento. Além disso, a comercializagdo do
alimento excedente fortalece a economia solidaria
local, e por consequéncia, os lagos comunitarios.
Para mais, observa-se o aumento da qualidade de
vida das familias participantes e um maior interesse
pelo manejo e o uso das plantas medicinais, o que
tem contribuido para o resgate de saberes ancestrais
oriundos da cultura indigena que é compartilhada
por grande parte da populagdo da cidade de Palmas,
tendo em vista que um percentual significativo dos
seus cidad&os é oriundo de comunidades tradicionais.
A Agdo Social Arquidiocesana de Palmas por meio do
seu projeto estimula a solidariedade e o respeito pela
vida em harmonia com o meio ambiente.

nosso site:
https://asapto.org.br/projetos/
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1- Projeto: Educando com Arte para o Enfrentamento do Trabalho Infantil: MPT

O projeto Educando com Artes, pretende desenvolver acdes e atividades que visem fortalecer,
formar e capacitar os diversos agentes sociais de protecdo a crianca e ao adolescente,
contando com atividades de debates, formacao, mobilizacdo e conscientizacao.

O objetivo é desenvolver acdes de prevencdo para o enfrentamento do trabalho infantil no

municipio de Palmas, Tocantinia e Lajeado no estado do Tocantins.

Acdo 1 — Seminario: Sera realizado na capital Palmas, um seminario com a participacdo de
agentes publicos e da Rede de Garantia de Direitos da Crianca e do Adolescentes, entidades
religiosas e da sociedade civil organizada, associagbes, sindicatos e representantes de
categorias profissionais, além empreendedores locais com o objetivo de promover dialogo e
debates sobre o tema trabalho infantil e a importancia do trabalho decente.

Acdo 2 — Formacéo: Formacao para os diferentes atores que atuam na rede de Garantia de
Direitos da Crianca e do Adolescente, do municipio de Palmas e Tocantinia, com 0s objetivos
de fortalecer e articular as a¢gdes das instituicdes para ampliar o debate sobre trabalho infantil
na agenda politica dos municipios e levantar estratégias de prevencao e combate.

Acdo 3 — Mobilizacao e Conscientizagao: No “dia D” sera realizada uma acgao, conjunta e
organizada, contando com a participacédo dos diversos atores de instancias locais e regionais,
visando mobilizar e conscientizar a sociedade para a importancia do enfrentamento diferentes
formas de trabalho infantil. Sera realizada uma caminhada, com panfletagem, distribuicdo de
kits informativos, shows, gincanas e brincadeiras e apresentacdo de teatro e musica no
municipio de Palmas, envolvendo todas entidades e érgdos parceiros, familias, criancas e
adolescentes.

Acéo 4 — Oficina de Violdo: Oficinas no municipio de Palmas e Tocantinia sendo quatro turmas
de 10 criancas e adolescentes, ofertado 3 vezes na semana, terca-feira, quinta-feira e sdbado
carga horaria total de 60hs.

Acao 5 — Oficina de Teatro: Oficina de teatro no municipio de Palmas, com aulas aos sabados
no periodo vespertino com turma de até 15 criangas e adolescentes. Serdo realizadas duas
apresentacdes, uma em Palmas e outra em Tocantinia, a fim de conscientizar a sociedade.
carga horaria total de 60hs.

Acdo 6 — ApresentacOes Artisticas: realizar 2 apresentacfes artistica para o publico infanto

juvenil, sendo uma em cada municipio contemplado pelo projeto,



2- Projeto Casa de Apoio Sandra Regina

O projeto Casa de Apoio Sandra Regina tem como proposta acolher pacientes e 1
familiar/acompanhante que néo tenham condi¢Oes de custear despesas com hospedagem e
alimentacdo durante o tratamento Oncologico no Hospital do Amor, a Casa disponibilizara de
guarto e 1 refeicao diaria.

Objetivo

O Projeto possui como objetivo acolher pacientes e familiares dos municipios do interior do
Tocantins, que estejam em tratamento de cancer e que ndo tenham condi¢cdes de hospedagem
por conta propria.

Publico a ser atendido

Pacientes e familiares em tratamento de cancer no Hospital de Amor em Palmas, oriundos do
interior do estado do Tocantins em situacdo de vulnerabilidade social.

Uma histéria de forca e fé: Quem foi Sandra Regina.

Sandra Regina Cavalheiro Damasceno era moradora da quadra 1105 sul, serva fiel, presente
desde o inicio da caminhada de fé da comunidade Santo Agostinho. Foi acometida com o
cancer de mama no dia 25 de julho de 2009. Através de sua luta contra a doenca, mostrou-se
para a Paréquia como um grande exemplo de perseveranca e fé. Faleceu no dia 28 de
fevereiro de 2011 aos 37 anos de idade. Diante da historia de vida e luta travada contra o
cancer, seu nome foi escolhido pelos paroquianos do Santuario Mae Rainha, como forma de
homenagea-la e honrar sua historia e legado, servindo de inspiracdo para todas as familias que

buscarem apoio na Instituicao. _ ,- Ll
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3-Projeto Superando a frustracao:

Tem como proposta despertar e promover o autoconhecimento e a capacidade das criancas
lidarem com seus medos e frustracoes.

Puablico—Alvo: Criancas preferencialmente alunos de escolas publicas, com baixo rendimento
escolar e falta de concentracdo em sala de aula.

Monitoramento e Avaliacdo: Reunido mensal com a equipe envolvida diretamente com o
projeto; encontros bimestrais para acompanhamento das atividades e elaboracao do relatorio
bimestral das atividades, contendo as evidéncias das realiza¢des das atividades.

Resultados esperados: O projeto visa alcancar alunos de escolas publicas e conveniadas, de
diversos municipios do Tocantins, gerando autoconhecimento, prevencdo ao bullying, a

automutilacéo e ao suicidio
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4-Projeto Viver Bem - Grupo da Pessoa Idosa

Objetivo Geral

Proporcionar um espago de interagdo social, que contribua com a melhoria da autoestima e
trocas de experiéncias contribuindo na qualidade de vida.

Objetivos Especificos

— Incentivar a convivéncia grupal.

— Contribuir com dindmicas e jogos para exercitar as habilidades cognitivas.

— Proporcionar participagéo das atividades ludicas.

— Promover rodas de conversa sobre a saide mental e autocuidado.

— Proporcionar visitas itinerantes para conhecimento de espacos publicos e culturais.

Pablico alvo

Idosos a partir de 60 anos em situacdo de vulnerabilidade social.

Conteudo que sera trabalhado (teoria e pratica)

Metodologia

— Saude integral,

— Praticas integrativas;

— Desenvolvimento cognitivo;

— Atividades ludicas;

— Visitas itinerantes;

Mobilizar fazendo busca ativa com visitas nas regides circunvizinhas e parceria com a unidade
de saude regional CRAS e Pastoral do idoso. Iniciar com um lanche apoés fazer a acolhida para
iniciar as atividades, em seguida faremos as rodas de conversa com diferentes tematicas, apos
temos um momento estimulacdo fisica e em seguida um momento lidico com jogos que
proporciona a estimulagdo cognitiva, seguindo com um momento recreativo com danga e
finalizando com o almoco.

Monitoramento e Avaliacao:

A avalicdo e feita ao final de cada encontro sobre os pontos positivos e o que pode ser
aprimorado com a participacéo de todos os idosos. As sugestbes sdo analisadas pela equipe
para promover as adequacdes quando solicitadas.

Resultados esperados

Esperamos que 80% dos atendidos tenham conhecimento das diversas praticas de cuidado em
saude e elevacdo da autoestima, como também o conhecimento dos espacos publicos e
culturais e tenha conhecimento de seus direitos resguardados pelo estatuto do idoso, e que

sejam multiplicadores em outros espagos sociais.



Periodo de Execucéao

Inicio: 03/2023

Término: 12/2024

Local

Palmas-TO

Instituicéo

Acéo Social Arquidiocesana de Palmas
Parceiros

Fundacgdo Semear Liberdade




