
 

RELATÓRIO DA CAMPANHA  -    “MESA FARTA” 

 
As ações da Cozinha Solidária vem sendo desenvolvidas pela Ação Social da 

Arquidiocesa de Palmas – ASAP, desde o período Critico da Pandemia da COVID – 19, 

no ano de 2020, com  recursos recebidos pela campanha “Mesa Farta”, com a aquisição 

de alimentos da agricultura familiar e de  doações de parceiros para o  preparo das 

refeições na Cozinha Solidária da instituição.  

Diante da situação de vulnerabilidade vivenciada pelas pessoas mais pobres  e com 

o agravamento da situação causada pela pandemia, as ações de preparo e doação das 

refeições às pessoas em situação de fome,  contribuíram para amenizar a falta de 

alimentação saldavél e garantir a segurança alimentar e nutricional das pessoas mais 

vulneráveis e proporcionar geração de renda aos agricultores familiares envolvidos. 

           Desde sua o inicio das atividades do projeto foram atendidas com alimentos 

preparados na cozinha solidária, 350 familias com a distribuição de 5.000 refeições no 

período de 01/08/2020 a 01/12/2022. 

Critérios de Participação: 

 

Participam do projeto pessoa em situação de rua, pessoas idosas e familias em situação 

de desemprego em risco de insegurança alimentar e nutricional. 

 

Resultados alcançados: 

• Redução 80% da desnutição de crianças e gestantes atendidadas pelo 

projeto Dar de Comer a Quem tem Fome; 

• Melhoria da segurança Alimentar e nutricional 

• Geração de renda para pequenos produtores da Agricultura familiar. 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

    EVIDÊNCIAS 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 Produção de alimentos  e confecção das marmitas a serem distribuidas às familias 
 
 

 

 

 

     
 

 

 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

Cartão de identificação da      
familia Cadastrada 
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                                                     Amilson Rodrigues Silva 
                                                       Presidente de ASAP 


