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Conferência Nacional dos Bispos do Brasil - CNBB

Fundo Nacional de Solidariedade

Projeto Nº: 682/2025 - Elas Cuidam da Criação

Campanha da Fraternidade 2025

3ª Reunião

PERÍODO DE EXECUÇÃO

Data de início previsto: 01/12/2025

Data do término previsto: 30/11/2026

Regional da CNBB: Regional Centro-Oeste (Goiás e Distrito Federal)

Arq/Diocese: Arquidiocese de Palmas (Tocantins)

INSTITUIÇÃO RESPONSÁVEL

Instituição: Ação Social Arquidiocesana de Palmas

CNPJ: 03.306.993/0001-12

Responsável pela entidade: Samuel dos Reis Viana

CPF do/a responsável pela entidade: 868.018.481-00

Responsável pelo Projeto: Clebia Soares da Silva

Endereço: 1104 sul al. 02 Ai 11
Bairro: centro
Cidade/UF: Palmas / TO
CEP: 77.024-028

Telefone: (63) 3217-4255

E-mails: contato@asapto.org.br

NATUREZA DA INSTITUIÇÃO

Arq/Diocese

DESCRIÇÃO DA ENTIDADE

Com a criação da Arquidiocese de Palmas em 95, a Igreja Católica atenta aos gritos do povo excluído e
diante de tantas necessidades começa atender as pessoas em situação de pobreza por meio de paróquias
e pastorais sociais. Em 1999 foi criada a Ação Social Arquidiocesana de Palmas – ASAP, com o intuito em
dar respostas aos anseios do povo. Com atuação em onze municípios, a ASAP desde o início de suas
atividades, foi primordial em contribuir com a superação do quadro de situação de vulnerabilidade que
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os grupos familiares que chegavam à região apresentavam. Em vista a consolidação de suas ações, a
ASAP iniciou um trabalho de organização de pessoas, fortalecendo os movimentos de bases no sentido de
cobrar dos órgãos públicos o atendimento a educação, saúde, moradia, assistência social, segurança,
dentre  outras  políticas  públicas.  Buscando consolidar  os  direitos  elementares  do  cidadão,  a  ASAP
apresenta ao longo do tempo de sua existência uma participação efetiva nos conselhos de políticas
públicas, Fóruns, Seminários e Conferências. Atualmente a ASAP, por meio da sua incidência política,
possui uma atuação que preza a garantia de direitos e emancipação humana, provocando transformações
mais significativas na vida das pessoas atendidas. A Organização ganhou um notório reconhecimento dos
parceiros,  financiadores,  de  outras  OSC  e  da  sociedade  em  geral.  Fruto  do  trabalho  que  vem
desenvolvendo ao longo dos anos, dos resultados obtidos por meio das suas ações.

ABRANGÊNCIA DO PROJETO

Projeto Social no âmbito da Região Geográfica (Norte): : Eixo I; Eixo II; Eixo III: até R$ 40.000,00

CLASSIFICAÇÃO TEMÁTICA

Eixo III–Formação para uma Ecologia Integral, através da educação ambiental em vista de práticas
sustentáveis, 4º e 5º objt. específico da CF 25: aprofundar o conhecimento do evangelho da Criação (LS,
Cap II), e a dimensão trinitária da fé cristã(Gn8-9).

TIPO DE PROJETO

Urbano

POPULAÇÃO DIRETAMENTE BENEFICIADA

População de baixa renda ou em situação de exclusão social, vulneráveis.

APRESENTAÇÃO SINTÉTICA DO PROJETO

O projeto Será desenvolvido pela proponente Ação Social Arquidiocesana de Palmas - ASAP, em Parceria
com  a  Coordenação  da  Pastoral  da  Criança  e  as  Paroquias  existentes  nos  bairros  das  cidades
comtempladas.  "Elas  Cuidam da  Criação"  é  um projeto  de  formação  que  capacitará  e  mobilizará
mulheres para o cuidado da Casa Comum, a partir da proposta da ecologia integral. Inspirado pela
encíclica Laudato Si’, o projeto reconhece o papel fundamental das mulheres na preservação da vida, na
proteção dos territórios e  na promoção de justiça socioambiental.  Com uma abordagem formativa,
espiritual, crítica e prática, a formação oferece um espaço de aprendizagem e troca de experiências onde
as participantes são encorajadas a refletir sobre os impactos ambientais e sociais em suas realidades, e a
desenvolver ações transformadoras a partir do protagonismo feminino. Atividades propostas: Ação 1:
Roda de conversa e educação popular: Realizar 8 encontros, com duração de 8h cada, nas seguintes
cidades:  Palmas;  Santa  Tereza;  São  Felix  e  Aparecida  do  Rio  Negro.  Conteúdo  programático:  1-
Alimentação  saudável;  2-Agroecologia  e  combate  à  desnutrição,  3-Alimentação  natural  vs.  ultra
processados: impactos na saúde infantil. Facilitador: Coordenação da Pastoral da Criança. Meta: Até 116
mulheres Ação 2: Oficinas práticas de hortas caseiras: Realizar 8 capacitações de 8h cada, com as
famílias vulneráveis das cidades de Palmas, Aparecida do Rio Negro, Novo Acordo, Lajeado, Rio Sono,
Santa  Tereza,  São  Felix  do  Tocantins  e  Tocantinia.  Conteúdo  programático:  Montagem  de  horta
individual ; Produção de mudas a partir de sementes ou restos de alimentos; Oficina de compostagem
(com demonstração prática); Preparação de inseticida natural caseiro; Dinâmica de consórcio de plantas
(exemplo: manjericão + tomate) Consórcio de plantas é o cultivo de duas ou mais espécies no mesmo
espaço, de forma planejada, para aproveitar melhor os recursos do solo, controlar pragas naturalmente e
aumentar a produtividade. Facilitador: Coordenação da Pastoral da Criança. Meta: Até 20 famílias Ação
3: Cuidado com o outro e partilha de vida: Realizar encontros mensalmente, com duração de 4 horas
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cada, sendo um encontro por mês, no período de doze meses, nas seguintes cidades: Palmas, Aparecida
do Rio Negro, Novo Acordo, Lajeado, Rio Sono, Santa Tereza, São Felix do Tocantins e Tocantinia.
Conteúdo programático:  Escuta  e  acolhimento;  Orientação e  formação;  Espiritualidade e  fé;  Ações
comunitárias com visitas na casas das famílias para orientação da coleta de lixo; limpeza de quintais e
monitoramento das hortas  caseiras.  Dinâmicas de grupos.  Facilitador:  Coordenação da Pastoral  da
Criança. Meta: Até 800 pessoas Ação 4: Caminhada ecológica e momento de espiritualidade: Realizar um
evento de 2h, com as famílias vulneráveis na cidade de Palmas. Conteúdo programático: Percurso em
área natural; Coleta simbólica de lixo; Plantio de árvores ou mudas; Facilitador: Coordenação da Pastoral
da Criança.. Meta: Até 20 famílias Ação 5: Formação: Realizar 4 encontros, com duração de 8h cada, em
Palmas, para lideranças das cidades de Palmas; Santa Tereza; São Felix e Aparecida do Rio Negro. Com
as  seguintes  temáticas:  Caminhos  para  uma  Pastoral  mais  ecológica.  Facilitador:  Coordenação  da
Pastoral da Criança.. Meta: Até 78 mulheres

JUSTIFICATIVA

Vivemos  um  momento  de  profunda  crise  ecológica  e  social,  marcado  por  degradação  ambiental,
mudanças climáticas, perda da biodiversidade, desigualdade social e violência de gênero. Esses desafios
exigem respostas urgentes, integradas e enraizadas na justiça, na solidariedade e no cuidado com todas
as formas de vida. As mulheres, historicamente, têm desempenhado um papel central no cuidado da vida,
da família e da comunidade, bem como na defesa dos territórios e dos bens comuns. Contudo, seus
saberes  e  práticas  muitas  vezes  são  invisibilizados  ou  desvalorizados  nos  espaços  de  decisão  e
formulação de políticas públicas. Ao mesmo tempo, são elas as mais afetadas por desastres ambientais,
escassez de recursos naturais e insegurança alimentar. Inspirado na Encíclica Laudato Si’  do Papa
Francisco, que propõe uma ecologia integral como caminho para uma nova relação entre humanidade e
natureza,  este  projeto  reconhece  que  não  há  cuidado  da  Casa  Comum sem o  reconhecimento  do
protagonismo das mulheres. A ecologia integral, por sua própria natureza, exige a escuta dos pobres, das
comunidades tradicionais e das mulheres que, muitas vezes, resistem e cuidam do planeta com práticas
ancestrais e ações transformadoras no cotidiano. “Elas Cuidam da Criação” nasce como resposta a esse
chamado: promover a formação de mulheres como agentes de mudança, valorizando sua sabedoria,
espiritualidade e liderança no cuidado com a Terra e com a vida. O projeto visa fortalecer a consciência
ambiental crítica a partir de uma perspectiva feminista e comunitária, e fomentar iniciativas sustentáveis
nas bases sociais onde essas mulheres atuam. Dessa forma, a proposta não apenas contribui para o
desenvolvimento sustentável e a justiça socioambiental, mas também para a equidade de gênero e o
empoderamento de mulheres como guardiãs da criação e protagonistas na construção de um mundo
mais justo, solidário e sustentável.

OBJETIVOS

Geral:  Promover  a  formação  ecológica  de  mulheres  como  protagonistas  na  promoção  da
sustentabilidade socioambiental, fortalecendo o cuidado com a “criação por meio da educação ambiental
crítica, do engajamento comunitário e da valorização dos saberes femininos na construção de práticas
ecológicas integradas ao cotidiano.

Específicos: 1-Incentivar práticas ecológicas no cotidiano das participantes, 2-Promover a educação
ambiental crítica.

GRUPOS A SEREM BENEFICIADOS

Homens:

Mulheres: 116

Crianças: 760

Adolescentes: 10
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Jovens: 30

Diretamente: 916

Indiretamente (aproximadamente): 3664

METAS

1-Mobilização: 1.1 - Apresentação do projeto a comunidade; 1.2- Seleção e inscrição das participantes; 2 -
Capacitação; Ação 1: Roda de conversa e educação popular; Ação 2: Oficinas práticas de hortas caseiras; Ação
3: Cuidado com o outro e partilha de vida; Ação 4: Caminhada ecológica e momento de espiritualidade; Ação 5:
Formação.

RESULTADOS

Troca de saberes sobre plantas medicinais, hortaliças e compostagem; Fortalecimento da solidariedade e do
cuidado mútuo; Aprofundamento da relação entre espiritualidade, natureza e justiça social. Até 116 pessoas
com conhecimento básico em segurança alimentar;

METODOLOGIA

Para  realização  do  projeto  serão  feitas  reuniões  de  apresentação  aos  colaboradores  e  aos  lideres  das
comunidades diretamente beneficiadas. A mobilização das mulheres para o Projeto Elas Cuidam da Criação,
será realizada por meio de visitas, realização de reunião com os grupos locais em 8 comunidades; procura
espontânea, busca ativa,  redes sociais,  boca a boca, indicação dos parceiros,  conselhos tutelares,  CRAS,
Unidade de saúde, escolas, igrejas e outras entidades da rede do sistema de proteção socioassistencial. A
seleção para o ingresso nas formações oferecidas será feita por meio da triagem socioeconômica, observando a
situação de maior vulnerabilidade social na qual as beneficiárias estão inseridas. Serão ofertadas as seguintes
ações: Ação 1: Roda de conversa e educação popular: Realizar 8 encontros, com duração de 8h cada, nas
seguintes cidades: Palmas; Santa Tereza; São Felix e Aparecida do Rio Negro. Conteúdo programático: 1-
Alimentação saudável; 2-Agroecologia e combate à desnutrição, 3-Alimentação natural vs. ultra processados:
impactos na saúde infantil. Facilitador: Coordenação da Pastoral da Criança. Meta: Até 116 mulheres Ação 2:
Oficinas práticas de hortas caseiras: Realizar 8 capacitações de 8h cada, com as famílias vulneráveis das
cidades de Palmas, Aparecida do Rio Negro, Novo Acordo, Lajeado, Rio Sono, Santa Tereza, São Felix do
Tocantins e Tocantinia. Conteúdo programático: Montagem de horta individual ; Produção de mudas a partir
de sementes ou restos de alimentos; Oficina de compostagem (com demonstração prática); Preparação de
inseticida natural caseiro; Dinâmica de consórcio de plantas (exemplo: manjericão + tomate) Consórcio de
plantas é o cultivo de duas ou mais espécies no mesmo espaço, de forma planejada, para aproveitar melhor os
recursos do solo, controlar pragas naturalmente e aumentar a produtividade. Facilitador: Coordenação da
Pastoral da Criança. Meta: Até 20 famílias Ação 3: Cuidado com o outro e partilha de vida: Realizar encontros
mensalmente, com duração de 4 horas cada, sendo um encontro por mês, no período de doze meses, nas
seguintes cidades: Palmas, Aparecida do Rio Negro, Novo Acordo, Lajeado, Rio Sono, Santa Tereza, São Felix
do  Tocantins  e  Tocantinia.  Conteúdo  programático:  Escuta  e  acolhimento;  Orientação  e  formação;
Espiritualidade e fé; Ações comunitárias com visitas na casas das famílias para orientação da coleta de lixo;
limpeza de quintais e monitoramento das hortas caseiras. Dinâmicas de grupos. Facilitador: Coordenação da
Pastoral  da  Criança.  Meta:  Até  800  pessoas  Os  guarda-chuvas  e  bonés  serão  utilizados  para  as  ações
comunitárias. Ação 4: Caminhada ecológica e momento de espiritualidade: Realizar um evento de 2h, com as
famílias vulneráveis na cidade de Palmas. Conteúdo programático: Percurso em área natural; Coleta simbólica
de lixo; Plantio de árvores ou mudas Facilitador: Coordenação da Pastoral da Criança.. Meta: Até 20 famílias
Os guarda-chuvas e bonés serão utilizados na caminhada. Ação 5: Formação: Realizar 4 encontros,  com
duração de 8h cada, em Palmas, para lideranças das cidades de Palmas; Santa Tereza; São Felix e Aparecida
do  Rio  Negro.  Com  as  seguintes  temáticas:  Caminhos  para  uma  Pastoral  mais  ecológica.  Facilitador:
Coordenação da Pastoral da Criança.. Meta: Até 78 mulheres



Página 5 de 8

MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO

ACOMPANHAMENTO DO PROJETO

O acompanhamento será feito pela equipe da ASAP e coordenação da Pastoral da Criança, que o fará por meio
da  elaboração  e  acompanhamento  de  cronograma  de  atividades  a  serem  desenvolvidas  e  resultados
alcançados, tanto sob a ótica técnica do projeto quanto sob a perspectiva de desenvolvimento humano e social
da comunidade envolvida.

RESULTADOS

Os resultados serão aferidos por meio de relatórios sociais e de gestão além de acompanhamento direto em
visitas locais, de forma a trazer indicadores importantes que demonstrarão a evolução das ações e da gestão
financeira impactando na qualidade de vida e melhorias observando os seguintes indicadores: Hortas caseiras
construídas; Mulheres empoderadas e orientadas; Melhora no consumo de alimentos saudáveis.

AVALIAÇÃO

Será feito processos avaliativos mensais e semestrais das ações realizadas, para buscar juntos superar as
dificuldades e desafios a fim de melhorar o atendimento e cumprimento das metas.

CONTINUIDADE

A continuação do projeto se dará com participação dos beneficiários e parceiros que serão capacitados durante
a exceção das ações e colocarão em pratica os conhecimentos teóricos e práticos adquiridos.

DEVOLUÇÃO SOLIDÁRIA

Por meio de líderes multiplicadores das ações;

CONTRAPARTIDAS

A contrapartida será realizada por meio de voluntários que atuarão nas atividades meio (organização das
ações, compras, prestação de contas); para realização das atividades contamos com estrutura física, salas
climatizadas, equipamentos necessários e veículo.

ATIVIDADES

Ação 1: Roda de conversa e educação popular:

Formação e capacitação

01/12/2025 a 30/11/2026

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras
Fontes

SOLICITADO AO FNS

Alimentação Unidade 116 R$25,00 R$2.900,00 R$0,00 R$0,00 R$2.900,00

Combustível Litro 700 R$6,59 R$4.613,00 R$0,00 R$0,00 R$4.613,00

Papel A4 Resma 10 R$27,50 R$275,00 R$0,00 R$0,00 R$275,00

Tinta/toner Unidade 12 R$216,00 R$2.592,00 R$0,00 R$0,00 R$2.592,00
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Canetas Unidade 116 R$0,99 R$114,84 R$0,00 R$0,00 R$114,84

Pastas Unidade 116 R$2,00 R$232,00 R$0,00 R$0,00 R$232,00

Cadernos Unidade 116 R$4,95 R$574,20 R$0,00 R$0,00 R$574,20

R$11.301,04 R$0,00 R$0,00 R$11.301,04

Ação 2: Oficinas práticas de hortas caseiras:

Insumos para hortas

01/12/2025 a 30/11/2026

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras
Fontes

SOLICITADO AO FNS

Adubo Saco 30 R$188,50 R$5.655,00 R$0,00 R$0,00 R$5.655,00

Sementes Pacote 40 R$6,50 R$260,00 R$0,00 R$0,00 R$260,00

Terra Preta Saco 30 R$16,66 R$499,80 R$0,00 R$0,00 R$499,80

Combustivel Litro 400 R$6,59 R$2.636,00 R$0,00 R$0,00 R$2.636,00

Alimentação Unidade 20 R$25,00 R$500,00 R$0,00 R$0,00 R$500,00

R$9.550,80 R$0,00 R$0,00 R$9.550,80

Ação 3: Cuidado com o outro e partilha de vida

Formação e capacitação

01/12/2025 a 30/11/2026

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras
Fontes

SOLICITADO AO FNS

Papel A4 Resma 6 R$27,50 R$165,00 R$0,00 R$0,00 R$165,00

Alimentação Unidade 116 R$25,00 R$2.900,00 R$0,00 R$0,00 R$2.900,00

Gás Unidade 4 R$130,00 R$520,00 R$0,00 R$0,00 R$520,00

R$3.585,00 R$0,00 R$0,00 R$3.585,00

Ação 4: Caminhada ecológica e momentos de espiritualidade:

Formação/desenvolvimento

01/12/2025 a 30/11/2026

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO FNS

Alimentação Caixa 81 R$25,00 R$2.025,00 R$0,00 R$0,00 R$2.025,00

Bonés Caixa 81 R$24,00 R$1.944,00 R$0,00 R$0,00 R$1.944,00
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R$3.969,00 R$0,00 R$0,00 R$3.969,00

Ação 5: Formação:

Formação e capacitação

01/12/2025 a 30/11/2026

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO FNS

Combustivel Caixa 637 R$6,59 R$4.197,83 R$0,00 R$0,00 R$4.197,83

Alimentação Caixa 78 R$25,00 R$1.950,00 R$0,00 R$0,00 R$1.950,00

Camiseta Caixa 78 R$35,00 R$2.730,00 R$0,00 R$0,00 R$2.730,00

Papel A4 Caixa 14 R$27,50 R$385,00 R$0,00 R$0,00 R$385,00

Tinta/toner Caixa 12 R$54,00 R$648,00 R$0,00 R$0,00 R$648,00

Cadernos Caixa 78 R$4,50 R$351,00 R$0,00 R$0,00 R$351,00

Canetas Caixa 78 R$1,00 R$78,00 R$0,00 R$0,00 R$78,00

Pastas Caixa 78 R$3,50 R$273,00 R$0,00 R$0,00 R$273,00

R$10.612,83 R$0,00 R$0,00 R$10.612,83

DETALHAMENTO DAS DESPESAS

ATIVIDADE VALORES

Ação 1: Roda de conversa e educação popular: R$11.301,04

Ação 2: Oficinas práticas de hortas caseiras: R$9.550,80

Ação 3: Cuidado com o outro e partilha de vida R$3.585,00

Ação 4: Caminhada ecológica e momentos de espiritualidade: R$3.969,00

Ação 5: Formação: R$10.612,83

Contrapartida FDS R$0,00

Contrapartida Outras Fontes R$0,00

TOTAL SOLICITADO AO FNS R$39.018,67

TOTAL GERAL DO PROJETO R$39.018,67

REPASSE

Banco: Bradesco

Agência: 3664

Operação: 001
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Conta: 102792

Instituição: Ação Social Arquidiocesana de Palmas

CNPJ: 03.306.993/0001-12

Responsável pelo Projeto: Clebia Soares da Silva

Samuel dos Reis Viana

CPF: 868.018.481-00


