Acso Social
Arquidiocesana de Palmas

PLANO ANUAL - ACOES DE 2025

1- APRESENTACAO

O presente Plano de Ac¢éo corresponde as atividades que a A¢éo Social Arquidiocesana
de Palmas - ASAP ira desenvolver no ano de 2025. Pretende-se atender criancas, adolescentes,
jovens, adultos, idosos/as e familias, que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social,
pertencentes aos municipios de Palmas, Aparecida do Rio Negro, Lagoa do Tocantins, Lajeado,
Lizarda, Mateiros, Novo Acordo, Rio Sono, Santa Tereza do Tocantins, Sdo Félix do Tocantins
e Tocantinia.

2- DADOS DA ENTIDADE:

Razé&o Social: Acdo Social Arquidiocesana de Palmas - ASAP

Endereco: Quadra 1104 Sul Alameda, lote 02 APM Ai 11, CEP: 77024-028 Palmas/TO
Telefone: (63) 3217-4255

CNPJ: 03 306 993/0001-12

Inscricdo Municipal: 99848

Responsavel pela instituicdo: Samuel dos Reis Viana

CPF: 868.018.481-00

Telefone: (063) 99209-0962

3 - FINALIDADE ESTATUTARIA:

A Acéo Social Arquidiocesana de Palmas é uma Entidade Civil, de Direito Privado,
sem fins lucrativos, de carater Filantropico, Educacional, de Promoc¢do da Pessoa Humana e
Assisténcia Social, podendo atuar em toda a area da Arquidiocese de Palmas — TO. Fundada
em 26 de junho de 1999 e tem sua Sede e Foro na cidade de Palmas, com seu ano fiscal
correspondendo ao ano civil e a sua estrutura compreende: Assembleia Geral, Conselho
Deliberativo, Diretoria Executiva e Conselho Fiscal.

Na consecucdo de seus objetivos institucionais, a ASAP poderd obter recursos mediante
convénios, acordos, protocolos de intencdo ou outros instrumentos que se fizerem necessarios,
junto a 6rgdos da Administracdo Publica, Direta, Indireta e Fundacional da Unido, Estados e
Municipios, bem como junto as FundagGes, Universidades, Sociedades de Economia Mista,
Entidades de Ajuda ao Desenvolvimento Humano - governamentais ou ndo, nacionais ou
Internacionais, receber donativos, solicitar subvencdo do poder publico, bem como adquirir
bens moveis e imoveis estritamente vinculados ao exercicio de suas finalidades institucionais.
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Tendo a exclusiva finalidade de viabilizar os objetivos declarados em seu Estatuto, a ASAP
podera editar e distribuir, a titulo oneroso ou gratuito, produtos educacionais e culturais das
mais diferentes fei¢bes, devendo o resultado financeiro da venda ou locagéo dos mesmos, ser
integralmente aplicado no desenvolvimento das finalidades institucionais.

A ASAP podera desenvolver agbes conjuntas com outras entidades, desde que celebre
convénios especificamente desenhados para este fim.

4 - OBJETIVOS DA ENTIDADE:

< Atuar diretamente na promocao e defesa dos direitos da pessoa humana, nos termos da
legislagéo vigente fortalecendo o sistema de garantias de direitos;

< Apoio as criancas, adolescentes, jovens, adultos, idosos, pessoas com diferencas
especiais e comunidades, na fiel observancia das disposic¢oes da legislacéo pertinente;

< Desenvolver processos de capacitacdo sistematica e qualificada para os recursos
humanos na perspectiva do desenvolvimento biopsicossocial, assentados sobre a construgéo de
relagdes de solidariedade e de autonomia;

< Elaborar estudos, pesquisas e analise nas areas de atuacdo da ASAP;

< Assegurar, na realizacdo de suas atividades, os mais elevados padrdes de qualidade
profissional;

< Apoiar técnica e financeiramente os programas e/ou 0s projetos sociais destinados as
Paroquias, Comunidades, Pastorais, Movimentos e iniciativas ligadas a Arquidiocese;

< Desenvolver e incentivar programas educacionais e de satde. Implantar programas de
geracao de renda para familias em situacéo de vulnerabilidade social, acompanhadas pela Asap.

5 - ORIGENS DOS RECURSOS

A sustentabilidade econémica das acGes da ASAP é buscada por meio de captagdo de
recursos por meio de projetos que concorrem em editais de institui¢fes privadas, parcerias com
entidades estrangeiras, convénios com 6rgaos publicos municipal e estadual, doacdes de
pessoas fisicas e juridicas, bem como com recursos advindos das promocdes (a¢fes pontuais,
promocdes locais) promovidos pelos voluntarios e, também, dos recursos obtidos com a troca
solidaria de produtos proporcionados pelo proprio projeto.

6 - INFRAESTRUTURA:

Para desenvolvimento das atividades, a ASAP possui um espaco adequado com cinco
salas, uma biblioteca, um laboratorio de informatica, duas sala de oficinas, um refeitorio, uma
lavanderia, duas salas para dispensa, um conjunto de banheiro masculino e feminino (coletivo),
cinco banheiros individuais, uma varanda, uma garagem, uma area com parque infantil, um
campo de areia para volei ou futebol, um espaco para atividades culturais, e um quintal com
area de 2000M2, situada na quadra ARSE 111, Sul Alameda 02, lote APM Ai 11, CEP: 77024-
028 — Palmas/TO.
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7- IDENTIFICACAO DE CADA SERVICO, PROJETO, PROGRAMA OU
BENEFICIO SOCIOASSISTENCIAL:

Protecao social Basica

Servicgo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos;

A Acdo Social Arquidiocesana de Palmas desenvolvera os seguintes projetos:

7.1 - Projeto Casa de Marta: atendimento com acolhimento sem alojamento a até 20
adolescentes gravidas em situacao de vulnerabilidade e/ou vitimas de abuso e violéncia sexual.

As atividades acontecerdo de forma continua com o acolhimento e acompanhamento as
adolescentes vitima de violéncia e que estejam gravidas, em conformidade estabelecido na
LOAS, e respeitadas a PNAS, a NOB/SUAS e a Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais, estabelecida na Resolugdo CNAS n.° 109/2009, e 14/2014, que
regulamentam os servigos de entidades que prestam atendimento e podem realizar ofertas em
niveis de Protecdo Social Basica: Servigco de Convivéncia.

Fortalecimento de Vinculos de adolescentes e jovens de 11 a 17 anos; jovens e adultos
de 18 a 59 anos; e idosos com idade igual ou superior a 60 anos), que por motivo das violéncias
cometidas, sofrem o desgaste e o afastamento de seus membros, principalmente potencializando

os conflitos.

A ASAP com o projeto Casa de Marta, atua segundo a doutrina da Protecdo Integral,
inaugurada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescentes — ECA, que afirma o valor da crianca e
do adolescente como seres humanos; a necessidade de especial respeito a sua condi¢do de pessoa
em desenvolvimento; o valor prospectivo da infancia e da juventude, como portadoras da
continuidade do seu povo, da sua familia e da espécie humana e o reconhecimento de sua
vulnerabilidade, o que torna as criancas e os adolescentes merecedores de protecéo integral por
parte da familia, da sociedade e do Estado, o qual devera atuar através de politicas especificas
para o atendimento, a promocao e a defesa de seus direitos como afirma (COSTA, 1993).

Para alcancar os objetivos planejados pelo projeto, as adolescentes receberdo apoio
psicoldgico e escuta qualificada, apoio espiritual e afetivo, educacdo em salde, orientacGes
sobre os cuidados com a salde durante a gestacdo e com do recém- nascido, apoio e
acompanhamento necessario a fim de assegurar uma gestacao segura, orientacdo com formacao
humana sobre as violéncias sexuais e suas consequéncias na sociedade, formas de

enfrentamento e canais de combate aos abusos, curso de informatica basica, atividades
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formativas sobre seus direitos, oficinas criativas de artesanato e costura com confeccdo de
enxovais, cultivo da horta comunitaria com producdo de alimentos organicos, trabalhando o
conceito de economia solidaria, proporcionando o fortalecimentos de vinculos sociais e
comunitarios, garantindo melhoria na seguranca alimentar e nutricional.

Sera realizada parcerias com 0s CRAS e UBS para realizac6es de acdes e servigos que
deverdo ser continuados entre 0s 0s 6rgaos e a instituicdo, favorecendo melhores resultados dos

indicadores sociais do publico beneficiado.

A Acédo Social Arquidiocesana de Palmas — ASAP, no desenvolvimento de suas
atividades atua com metodologias didaticas, que favorecem aprendizagem e integracéo entre as
adolescentes como forma de desenvolver habilidades, estimular a criatividade e a autonomia
financeira, empoderando essas adolescentes para a luta pela superacéo de desigualdade de
género e enfrentamento das violéncias. No final da gestacdo sera entregue as usuarias um kit de

enxovais para o bebé.

Cronograma das atividades:

o Dias da £ N°
Atividades semana horario atendidos

Acolhida e café da manha Quarta - feira 9h
Sexta -feira
Dindmicas, momentos de 9h30min as 11h30min
formagéo e de partilha
Almogo 12h as 14h
Oficinas de geracéo de Quarta - feira 14h as 16h
renda
20
Sexta -feira adolescentes

Visitas e acompanhamento | Segunda-feira | Em horério agendado de
das familias acordo com a disponibilidade
das familias.




Recursos:
Fontes de recursos Valor do Projeto
Doacdes de PF R$ 50.000,00
Bazares R$ 30.000,00
TOTAL R$ 80.000,00

7.2 — Projeto Educando com Artes:

Objetivo Geral:

Capacitar jovens e mulheres em situacdo de vulnerabilidade social, proporcionando-lhes
habilidades e oportunidades para geracéo de renda e empreendedorismo social.

Objetivos:

*Capacitar jovens para 0 mundo do trabalho por meio de cursos de aperfeicoamento;
*Qualificar mulheres com habilidades para a geracéo de renda;

*QOportunizar a jovens e mulheres ferramentas para o combate a pobreza
Metodologia:

A mobilizacdo para o atendimento dos jovens de ambos 0s sexos e mulheres no Projeto
Educando com Avrtes sera realizada por meio da procura espontanea, busca ativa, indicacdo dos
parceiros, conselhos tutelares, CRAS, Unidade de salde, escolas e outras entidades da rede do
sistema de protecao socioassistencial. A selecdo para o ingresso nos cursos oferecidos seré feita
por meio da triagem socioeconémica, observando a situacdo de maior vulnerabilidade social na
qual os usuarios/as estdo inseridos.

Para a execucdo das atividades formativas serdo contratados empresas e profissionais com
experiéncia no mercado de capacitagdo com profissionais tecnicamente habilitados, garantido
seguranca aos usuarios/as e qualidade no processo de ensino e aprendizagens dos atendidos/as.
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Oferta de servicos:

Atividades Carga horaria N° de atendido

Acéo 1: Reparos e 20h 30

manutencéo de

celular:

Acdo 2:Informética 75h 20

béasica:

Acéo 3: Manutencédo A0h 20

em computadores:

Acéo 4: Estamparia 30h 45

em camisetas:

Acédo 5: Corte e A0h 45

Costura:

Total de atendimento 160 Pessoas
Recursos:

Fontes de recursos Valor do Projeto
Emenda Parlamentar Janad Valcari R$ 100.000,00
Total recursos previstos R$ 100.000,00

7.3 — Projeto: Viver Bem

Objetivo Geral

Proporcionar um espaco de interacdo social, que contribua com a melhoria da
autoestima e trocas de experiéncias contribuindo na qualidade de vida.

Objetivos Especificos
Fortalecimento de vinculos e socializagéo;

Contribuir para a inclusédo social e o sentimento de pertencimento

Publico beneficiado: Até 20 idosos a partir de 60 anos em situagdo de vulnerabilidade.
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Meta:
Atender até 20 idosos nas oficinas de capoterapia, inclusdo digital e jogos;

Melhora de 80% da socializacdo e autoestima;

Metodologia:

Os idosos vem até o projeto com familiares, caronas, alguns vem caminhando e
guando necessario a insituicdo busca ou leva para casa, sao acolhidos, em seguinda é
ofertado o café, encerrando com o almoco, serdo produzidas camisetas, banner e video
para divulgar o projeto e o financiador.

Comunga com os objetivos de desenvolvimento sustentavel — ODS (03 e 10)

Acdao 1: Rodas de conversas:

Sera ofertada todas as quartas-feiras as rodas de conversas na mesa do café da
manha, momento de interacdo, troca de experiéncias, falar da semana e outros
assuntos conforme pauta, com duracédo de 30 minutos.

Acéo 2: Oficina de Memoria e Estimulo Cognitivo:

Sera ofertada todas as quartas-feiras as oficinas, como jogos com bingo da
memoria;
Jogo de perguntas e respostas; dinamicas em grupo (ex: quem sou eu? adivinhagoes),
com duracao de 40 minutos.

Acéo 3: Capoterapia:

Sera ofertada todas as quartas-feiras a atividade de capoeira para a pessoa
idoso, com duracado de 40 minutos, o0 mestre/educador realizara trabalho voluntario.

Acdao 4: Oficina de Incluséo Digital

Seré ofertada todas as quartas-feiras a atividade de informatica, com duracéo de
40 minutos, educadora Albersia que realizara trabalho voluntario.

Conteudos:

e Ensinar o0 uso basico de smartphones, tablets e computadores.

e Estimular o uso da tecnologia para comunicacéo (WhatsApp, chamadas de
video, redes sociais).

e Promover autonomia no uso de aplicativos uteis (banco, saude, transporte).

« Reforgar a seguranca digital (golpes, senhas, privacidade).
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Acéo 5: Atendimeto psicologico:
Serda ofertada todas as quartas-feiras atendimento psicologico, com voluntérios.

Recursos:
Fontes de recursos Valor do Projeto
Doacdes R$ 10.000,00
Total recursos previstos R$ 10.000,00

Servigos ndo tipificados

7.4 - Projeto Casa de acolhida Sandra Regina:

Objetivo Geral.
Acolher pacientes em tratamento de cancer e acompanhante de baixa renda que nao tenham locais
de hospedagem em Palmas..

Objetivos

Fornecer um espaco aconchegante e acolhedor aos pacientes e acompanhante que venham a Palmas

para tratar o cancer.
Metodologia

O atendimento na Casa se da ap6s a chegada dos pacientes no Hospital de Amor, que passam por
uma triagem social e apds os procedimentos (consulta, quimioterapia ou radioterapia) sao

encaminhados para Casa de Apoio com autorizagdo da Assistente Social do HA.

Os pacientes sdo acolhidos pela coordenacdo e recepcionista, que passam as orientacdes e as
normas da casa. Sdo oferecidas aos usuarios as refeicbes sob a orientacdo do profissional de

nutricdo que faz o controle da quantidade de alimentos a ser fornecidos para cada paciente.

O acolhimento e estadia do beneficiario na casa de acolhida é por um periodo determinado,

podendo retornar sempre que precisar fazer tratamento no HA.

Casa de Apoio Sandra Regina que conta com 03 quartos com a capacidade de 6 leitos em cada um,

em 01 quarto e 04 leitos totalizando 22 leitos, com capacidade de atendimento de até 10 pacientes
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Atividades

Dias da Semana

Horario

N° de atendimentos

Acolhimento de
pessoas

Café da manha

Almocgo

Rodas de conversa

Todos os dias

Lanche

jantar

09:00 as 20:00

8:00 as 09:00hs

12:00 as 13:00hs

10:00 as 11:00

16 hs as 16:30

18:00 as 19:00

Cultos / celebragdes/
momentos de
espiritualidade

Segunda feira

17:00 as 18:00

120

Recursos:

Fontes de recursos

Valor do Projeto

Doacdes de PF. R$ 50.000,00
Doacéo de PJ R$ 40.000,00
Total recursos previstos R$ 90.000,00

7.5 - Projeto Horta Didatica - Farmécia Viva — Horta comunitaria com producéo de hortalicas,
leguminosas, ervas medicinais e outros alimentos, na perspectiva de trabalhar o fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios, economia solidaria, melhorando a seguranca alimentar e
nutricional dos/as participantes atendidos na entidade, bem como de familias da comunidade
local que realizam o cultivo dos alimentos nesse espaco.

Contando com um espaco de convivéncia ao ar livre e com um parquinho infantil onde as
criancas podem brincar e interagir enquanto as familias trabalham na horta.

Atividades

Dias da Semana

Horario

N° de atendido

Formacao

sabados

08:00 as 11




ASA

Acso Social
Arquidiocesana de Palmas

Preparo dos Canteiros[Segunda a sexta livre
Colheita Todos os dias livre
Consumo Todos os dias livre
30
Troca solidaria livre
Reunido Segunda feira 17:00 as 18:00

7.6- Projeto Educando com Arte para o Enfrentamento das violéncias infantojuvenis:

O Projeto “Educando com artes para o enfrentamento das violéncias infantojuvenis” tera como
foco contribuir com o enfrentamento das diversas formas de violéncias contra criangas e
adolescentes no municipio de Palmas. Essa finalidade sera alcancada por meio de atividades
ludicas, artisticas, profissionalizantes e de expressao com foco na participacdo do puablico
infantojuvenil, familiares e comunidade e a rede de protecéo, para juntos construirem mecanismos
de prevencdo, empoderamento social e autoprotecdo, além de conscientizagdo sobre importancia

de se abordar o tema.

Acdo 1: Oficina de Capoeira:

1 (Uma) Turma de criancas e adolescentes na faixa etaria de 07 a 18 anos de idade, a serem
realizadas em espaco da propria instituicdo, com encontros duas vezes na semana (tercas e
quintas-feiras).

Resultado esperado: Desenvolver com os usuarios/as competéncias e habilidades sociais de
trabalho em grupo, disciplina e inclusdo. Por ser uma atividade que une esporte e danca,
trabalhando a resisténcia fisica e coordenacdo motora dos participantes, disciplinas e
cumprimento de regras, necessarias para fortalecer a socializagdo intergeracional e vinculos

comunitarios.
Capacidade de atendimento: Até 40 usuérios/as.
Acdo 2: Rodas de conversas:

04 (Quatro) oficinas no formato rodas de conversa a serem realizadas em parceria com a rede do
sistema de garantia do direito da crianca e do adolescente, escolas publica e particular de Palmas,
Igrejas e outros espagos frequentados por criangas e adolescentes com o tema “Prevengdo e
enfrentamento da violéncia infantojuvenil”, sendo duas na regido Sul de Palmas, uma na regiao

norte e uma na regido central com publico alvo criangas, adolescentes e familias.

Capacidade de atendimento: Até 100 usuarios/as, sendo divididos em quatro eventos com
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capacidade de 25 pessoas em cada, a serem desenvolvidas duas no primeiro semestre e duas no

segundo semestre de 2024.

Resultado esperado: Busca-se com essa agdo promover o fortalecimento do didlogo familiar e
incentivar a préatica da socializacdo entre escola e familia para construcéo de espagos seguros e
livres de violéncias, de forma a melhor acompanhar a rotina e desenvolvimento da crianca e do

adolescente.
Acdo 4: Campanha e mobilizagéo social

Serdo realizadas campanhas ¢ mobilizagdes sociais no “Dia D” em 18 de maio de 2024 — Dia
Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual contra Criangas e Adolescentes, com
movimentos de mobilizacdo nos bairros mais periféricos das regides Norte e Setor Janaina na
Regido Sul de Palmas, concomitantemente, em parceiras com outras instituicdes da sociedade
civil, conselhos tutelares, poder piblico e 0o CMDCA, no formato “blitz educativas”, (duas blitzen

com duracdo de 1h cada).

Serdo elaborados videos e podcasts com o conteldo produzido para o enfrentamento das

violéncias, que serdo divulgados em sites e redes sociais da instituicdo e dos parceiros.

Resultado esperado: Por meio de panfletagem, busca-se dar visibilidade ao tema do projeto,
promover a cultura do enfrentamento as formas de violéncia infantojuvenil com a reducédo dos
indices, e incentivar a comunidade a conhecer e utilizar os canais de denlncia através de QR

Code impresso nos materiais de divulgagéo.
Capacidade de atendimento: Até 600 pessoas
Acéo 6: Oficinas de artesanato:

02 (Duas) turmas de artesanato, ndo simultaneas, com até 20 usuérios/as cada com idades entre
12 a 18 anos, a serem ministradas no espaco “Casa de Marta” na sede da instituicdo, com

encontros trés vezes na semana (segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira).

Resultado esperado: Objetiva-se com essa acdo aproximar a comunidade em atividades
manuais de artesanato como forma de fomentar iniciativas de cooperativismo, associativismo e

trabalho comunitario com foco na geragéo de renda e emancipacao financeira.

Capacidade de atendimento: Até 40 usuarios/as nas duas turmas

Para os resultados esperados nas a¢cdes em que o componente ladico se fizer presente, tais como
rodas de leitura, artesanato, capoeira e teatro, far-se-a uso de jogos e brincadeiras como métodos

de aprendizagem, pois facilitam o imaginario das criancas e adolescentes levando a
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automotivacgdo e estreitamento das relacfes interpessoais, conhecendo normas de convivéncia,
desenvolvendo a criatividade e a eficiéncia com a exploracdo de estratégias construtoras de
aspectos reflexivos e criticos, o que facilitard percepcbes para agdes transformadoras na vida

cotidiana do educando no territério.

Piaget (1978) descreve trés estruturas basicas de jogos infantis, que vdo se sucedendo e se
sobrepondo nesta ordem: Jogo de exercicio, Jogo simbdlico e Jogo de regras. Com atividades em
que se envolvem os jogos, o professor trabalha o desenvolvimento corporal, o simbolismo como
método de fixacdo da aprendizagem e a expectativa de novas descobertas, assim também como
trabalhar as regras e limites que serdo necessarios para a construcdo do bom cidadéo, assim jogos

nédo sdo mais somente brincadeiras, mas ferramentas de ensino e aprendizagem.

A insercdo dos usuarios/as no projeto ocorrerd por meio de demanda livre, busca ativa,
encaminhamento da rede de atendimento parceira, 0s quais serdo submetidos a triagem por meio
de relatorio socioeconémico e cadastramento.

Cronograma das atividades:

Acdes Dias e horério Previsdo de atendidos/as
Acdo 1: Oficina de | Tercae quinta Até 40 usuarios/as
Capoeira 17h as 18h
Acdo 2: Rodas de | Sexta feira 15:00 as 16:00hs Até 100 pessoas.
Conversas:

Acdo 3: Rodas de Leitura:

Terca, quarta e sexta
10:30 as 11:30hs

Até 120 usuérios/as
(participantes das oficinas de
informatica, artesanato, teatro
e capoeira)

Acdo 4: Campanha e
mobilizacédo social

Campanha no dia D em 18 de
maio de 2024 As 16h30min

Até 600 pessoas

Acdo 6: Oficinas de | Segunda, quarta e sexta Até 40 usuarios/as
artesanato 10h as 12h
Total Até 940 usuérios/as
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Fontes de recursos

Valor do Projeto

FIA

R$ 100.000,00

Total

R$ 100.000,00

8- Horario de funcionamento:

A Instituicdo atendera de segunda a sexta das 8h as 12h e 13h as 18h.(administrativo)

9- Quadro de Pessoal

C/H
PROFISSIONAIS QUANTIDADE SEMANAL VINCULO
Coordenador 1 20h Voluntario
Pedagogo 1 20h Voluntario
Gestora Social 1 Cedida
30h
Assistente Social 1 30h Celetista
Arte Finalista 1 20h
Contrato
Assistente 1 Celetista
L 40h
Administrativo
Educadora Social 1 20h Contrato
Educador Social de 1 Contrato
. 20h
Capoeira
Educador de 1 Contrato
. 20h
Informatica
Psicologo 2 20h Voluntario
Artesd 1 20h
Contrato

Palmas, 15 de fevereiro de 2025.

SC/? ;«-f_.u@?"’/ F( %«a

Samuel dos Reis Viana

Presidente da ASAP




