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PLANO ANUAL AÇÃO DA ASAP  

 ANO DE 2020 

1 - APRESENTAÇÃO 

O Presente Plano de Ação corresponde às atividades que a Ação 

Social Arquidiocesana de Palmas irá desenvolver no ano de 2019. Pretende atender 

crianças, adolescentes, adultos, idosos, famílias que se encontram em situação de 

vulnerabilidade, pertencentes às municípios de Palmas, Aparecida do Rio Negro, 

Lagoa do Tocantins, Lajeado, Lizarda, Mateiros, Novo Acordo, Rio Sono, Santa 

Tereza do Tocantins, São Félix do Tocantins e Tocantínia, conforme relatório das 

atividades desenvolvidas. 

2- INSTITUIÇÃO:  

Ação Social Arquidiocesana de Palmas - ASAP 

Endereço da Instituição: Quadra 1104 Sul Alameda, 02 lote 11, CEP: 77024-028 

Palmas/TO  

Telefone: (63) 3217-4255 

CNPJ: 03 306 993/0001-12 

RESPONSÁVEL PELA ENTIDADE 

Amilson Rodrigues Silva 

CPF: 432.703.013-91 

 

3 - FINALIDADES ESTATUTÁRIAS  

A Ação Social Arquidiocesana de Palmas é uma Entidade Civil, de Direito 

Privado, sem fins lucrativos, de caráter Filantrópico, Educacional, de Promoção da 

Pessoa Humana e Assistência Social, podendo atuar em toda a área da 

Arquidiocese de Palmas – TO. Foi fundada em 26 de junho de 1999 e tem sua Sede 

e Foro na cidade de Palmas, com seu ano fiscal correspondendo ao ano civil e a sua 
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estrutura compreende: Assembléia Geral, Conselho Deliberativo, Diretoria Executiva 

e Conselho Fiscal. 

  Na consecução de seus objetivos institucionais, a ASAP poderá obter 

recursos mediante convênios, acordos, protocolos de intenção ou outros 

instrumentos que se fizerem necessários, junto a órgãos da Administração Pública, 

Direta, Indireta e Fundacional da União, Estados e Municípios, bem como junto às 

Fundações, Universidades, Sociedades de Economia Mista, Entidades de Ajuda ao 

Desenvolvimento Humano - Governamentais ou Não, Nacionais ou Internacionais, 

receber donativos, solicitar subvenção do poder público, bem como adquirir bens 

móveis e imóveis estritamente vinculados ao exercício de suas finalidades 

institucionais. 

4 - OBJETIVOS DA ENTIDADE  

❖ atuar diretamente na promoção e defesa dos direitos da pessoa humana, nos 

termos da legislação vigente fortalecendo o sistema de garantias de direitos; 

❖ apoio às crianças, adolescentes, jovens, adultos, idosos, pessoas com 

diferenças especiais e comunidades, na fiel observância das disposições da 

legislação pertinente; 

❖ desenvolver processos de capacitação sistemática e qualificada para os 

recursos humanos na perspectiva do desenvolvimento bio-psico-social, 

assentados sobre a construção de relações de solidariedade e de autonomia; 

❖ elaborar estudos, pesquisas e análise nas áreas de atuação da ASAP;  

❖ assegurar, na realização de suas atividades, os mais elevados padrões de 

qualidade profissional;  

❖ apoiar técnica e financeiramente os programas e/ou os projetos sociais 

destinados às Paróquias, Comunidades, Pastorais, Movimentos e iniciativas 

ligadas à Arquidiocese; 

❖ desenvolver e incentivar programas educacionais e de saúde. implantar 

programas de geração de renda para famílias da Arquidiocese de Palmas; 
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5 - ORIGENS DOS RECURSOS 

A sustentabilidade econômica dos projetos será buscada através de 

convênios com órgãos públicos Municipal, Estadual, federal e iniciativa privada, bem 

como com recursos advindos das promoções (bazares, rifas, almoço etc.) 

promovidos pelos voluntários do projeto e, também, dos recursos obtidos com a 

venda de produtos proporcionado pelo próprio projeto, provenientes dos produtos 

confeccionados nas oficinas e cursos. O projeto conta ainda com doações de 

pessoas anônimas que muito colaboram, mesmo de forma esporádica. 

A sustentabilidade social é garantir a conscientização dos beneficiados 

fomentando soluções para resolução dos problemas que provocam o desajuste 

familiar e a conscientização da comunidade na luta pelos direitos individuais e 

coletivos daqueles que vivem a margem da sociedade. 

6 - INFRAESTRUTURA 

Para desenvolvimento das suas atividades, a ASAP possui um espaço 

adequado com cinco salas, uma biblioteca, dois laboratórios de informática, duas 

sala de oficinas, um refeitório, uma lavanderia, duas salas para despensa, um 

conjunto de banheiro masculino e feminino (coletivo), cinco banheiros individuais, 

uma varanda, uma garagem, uma área com parque infantil, um campo de areia para 

vôlei ou futebol, um espaço para atividades culturais, situada na quadra 1104 Sul 

Alameda 02, lote Ai 11, CEP: 77024-028 – Palmas/TO. 

              No mesmo, funciona a sede da entidade, o projeto casa de Marta, cursos e 

oficinas ou outra localidade tipo Igrejas, Associações escolas e/ou outro ambiente 

cedido pelos parceiros da Ação Social Arquidiocesana de Palmas tanto na capital 

Palmas como nos municípios e comunidades do interior: Aparecida do Rio Negro-

TO, Lagoa do Tocantins-TO, Lajeado-TO, Lizarda-TO, Mateiros, Novo Acordo-TO, 

Rio Sono-TO, Santa Tereza do Tocantins-TO, São Félix do Tocantins-TO e 

Tocantínia-TO.  

7 - IDENTIFICAÇÃO DE CADA SERVIÇO, PROJETO, PROGRAMA OU  

BENEFÍCIO SOCIOASSISTENCIAL: 
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A Ação Social Arquidiocesana de Palmas desenvolverá os seguintes 

projetos:  

1. Amor Social -  voltado para a geração de renda de famílias 

carentes. 

2. Projeto Casa de Marta - que acolhe adolescentes grávidas em 

situação de vulnerabilidade, vítimas de exploração e violência 

sexual. 

3.  Educando com Arte - voltada para dimensão artística cultural, 

inclusão digital, música e esportivas. 

4. Promovendo Vidas; Esporte em ação – Voltado para a inclusão 

social de crianças, adolescentes, jovens e comunidade que se 

encontram em estado de vulnerabilidade social. 

5. Mulheres Promovendo Dignidade. – Visa capacitar mulheres, 

crianças, adolescente e pessoa idos, em busca de conhecimento e 

dos direitos fundamentais da pessoa, incidência política e 

participação cidadã. 

6. Rede em Movimento. Fortalecer o Sistema de Garantia dos 

Direitos da Criança e do Adolescente no Município de Palmas, 

apontando estratégias de superação das fragilidades existentes no 

trabalho em rede entre organizações e serviços locais e pode 

público. 

8 - POPULAÇÃO DIRETAMENTE BENEFICIADA (PÚBLICO ALVO): 

 Os beneficiários são crianças, adolescentes, jovens, mulheres, 

adultos, idosos, famílias que se encontram em situação de vulnerabilidade social 

advinda da pobreza e miséria; População de baixa renda ou em situação de risco e 

exclusão social; 

9 - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO 
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A capacidade de atendimento dependerá da captação de recurso, 

estima-se, um total de 1000 pessoas direta e 3.500 e indiretamente. 

 

10 - RECURSOS FINANCEIROS UTILIZADOS 

No ano de 2020 a Ação Social Arquidiocesana de Palmas estima 

utilizar recursos advindo de várias fontes, tanto na esfera pública como da iniciativa 

privada. Espera-se arrecadar o valor montante de R$ 500.000,00 (Quinhentos mil 

reais) para o desenvolvimento dos projetos. 

11 - RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS 

A Ação Social Arquidiocesana de Palmas conta com a colaboração dos 

Diáconos permanentes de Palmas, de trabalhos voluntários e da Diretoria Executiva 

e Conselho Fiscal da entidade e um conjunto de pessoas voluntária de várias áreas 

de atuação profissional. 

12 - ÁREA DE ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

As ações da Ação Social Arquidiocesana de Palmas abrangem os 

municípios de Palmas -TO, Aparecida do Rio Negro -TO, Lagoa do Tocantins -TO, 

Lajeado -TO, Lizarda -TO, Mateiros, Novo Acordo -TO, Rio Sono -TO, Santa Tereza 

do Tocantins-TO, São Félix do Tocantins-TO e Tocantínia-TO. 

 

13 - DEMONSTRAÇÃO DA FORMA DE PARTICIPAÇÃO DOS USUÁRIOS E/OU 

ESTRATÉGIAS QUE SERÃO UTILIZADAS EM TODAS AS ETAPAS DO PLANO: 

ELABORAÇÃO, EXECUÇÃO, AVALIAÇÃO E MONITORAMENTO. 

A Ação Social Arquidiocesana de Palmas busca a promoção do bem 

estar social das pessoas (crianças, adolescentes, jovens, mulheres, adultos, idosos 

e famílias) a melhoria da sua qualidade de vida em especial as que se encontram 

em situação de vulnerabilidade nos onze municípios de abrangência da ASAP 

através da integração e sistematização das atividades/ações oferecidas a população 

destes municípios. 
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Objetivos a serem alcançados em 2020 

▪ Desenvolver atividades/ações com as famílias em situação de vulnerabilidade 

social e econômica em toda sua área abrangência territorial 

▪ Atender, crianças, jovens e adolescentes grávidas com dificuldades no 

convívio social e familiar e que se encontra em situação de risco no projeto 

Casa de Marta em Palmas; 

▪ Contribuir no desenvolvimento pessoal, social, econômico, cultural e 

comunitário das crianças, jovens, adultos e idosos, oferecendo formação e 

serviços que possam suprir as necessidades básicas; 

▪ Promover palestras, cursos, proporcionando assim, condições para que as 

comunidades indígenas Xerente pratiquem o bem viver e adotem práticas de 

hábitos saudáveis; 

▪ Promover formação para jovens, adultos e idosos, para implementação de 

experiências em economia solidária nos municípios de abrangência do 

projeto; 

▪ Promover ações de conscientização sobre a violência com campanhas nos 

meios de comunicações socais e midiáticas. 

▪ Realizar em setembro um simpósio com o tema violência e extermínio da 

juventude pobre. 

▪ Promover ações educativas por meio de atividades esportivas tendo a 

ludicidades como ferramenta de atratividade do público alvo. 

▪ Atuar no fortalecimento da rede dos SDGD da Criança e do adolescente. 

▪ Fazer incidência frente as políticas públicas em todas as esferas de governo. 

▪ Participar ativamente de Conselhos de politicas publicas realizando o controle 

social. 

14 - ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS. 
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1. Visitas as famílias nos municípios de Palmas, no período de março de a 

dezembro de 2020. 

2. Realizar encontros de formação de lideranças, jovens e famílias para discussão 

e fortalecimento dos vínculos familiares, da valorização da vida e do bem estar 

da família nos onze municípios; 

3. Acolher adolescentes grávidas na faixa etária dos 12 aos 17 anos e 11 meses, 

sem o amparo familiar proporcionando-lhes momentos de formação cristã e 

desenvolvimento de oficinas pedagógicas, orientação materna infantil e de 

promoção à saúde; 

4. Assistir as adolescentes grávidas com oficinas de aprendizado para 

confeccionar o próprio Kit do Bebê para complementação do enxoval do bebê. 

5. Realizar cursos básicos de inclusão digital para jovens e adultos preparando 

para o mercado de trabalho; 

6. Realizar oficina de artesanato, reciclagem, manicure e pedicure, alimentação 

alternativa e corte e costura promovendo a geração de renda e preparando 

jovens e adultos para o mercado de trabalho; 

7. Realizar mutirão de lavoura e horta comunitária promovendo a economia 

solidária a famílias; 

8. Proporcionar aos jovens o acesso às informações sobre direitos, participação 

cidadã acerca das políticas públicas. 

9.  Acesso as manifestações artísticas, culturais, esportiva e de lazer na área de 

abrangência ASAP; 

10. Propiciar as crianças e adolescentes experiências lúdicas, culturais, esportivas 

e de lazer como formas de expressão, interação, aprendizagem e sociabilidade; 

11. Promover o atendimento às crianças, jovens e idosos através de ações sócio 

educativas e promoção da dignidade da pessoa humana, através da formação 

da afetividade, sexualidade, e prevenção e combate ao uso de drogas e 

exclusão social; 
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12. Promover palestras e encontros formativos com crianças e jovens com 

orientações judiciais e policiais diante das situações de prostituição infanto-

juvenil a ser feita em parceria com a polícia e o conselho tutelar do município.  

13. Promover formação, através de palestras formativas sobre situações de risco 

(drogas, entorpecentes, álcool, prostituição e pedofilia), afetividade/ sexualidade 

e espiritual, bons hábitos saudáveis e alimentação adequada, para crianças e 

adolescentes em situação de vulnerabilidade social; 

14. Promover formação para os agentes, formadores e lideranças comunitárias 

responsáveis pela execução das atividades/ ações a serem oferecidas aos 

beneficiários do projeto, visando a melhoria no acolhimento e atendimento. 

15. Promover eventos artísticos, culturais e de lazer com a finalidade de integrar e 

valorizar a convivência familiar e comunitária. 

16. Participação dos membros da equipe de trabalho nos espaços de controle 

social das políticas públicas. 

17. Diagnosticar as fragilidades dos SGD, elaborar em parceria com CMDCA e     

outros órgão de Gestão, o Plano de atendimento da Criança e Adolescente para 

o município de Palmas. 

18. Promover a participação de crianças, adolescentes, família e sociedade civil 

em oficinas que tratam o protagonismo social. 

 

15 - RESULTADOS ESPERADOS: 

▪ Famílias com bem-estar social garantido, e qualidade de vida melhorada; 

▪ Crianças, adolescentes, jovens, mulheres e adultos atendidos nos projetos 

em todos os espaços de atuação. 

▪ Famílias com geração de rendas garantidas; 

▪ Jovens preparados para enfrentamento dos desafios social, cultural ambiental 

e político; 
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▪ Famílias valorizadas; 

▪ Combate e prevenção às drogas; 

▪ SDGAC fortalecido 

16 - METODOLOGIA 

O público alvo a ser atendido pelos Projetos desenvolvido pela ASAP se dá a 

partir da análise da situação de cada beneficiário, residente em cada município 

priorizando as comunidades que apresentam maior número de pessoas em situação 

de vulnerabilidade social. 

 As atividades propostas serão implementadas por meio de cursos, oficinas 

pedagógicas e temáticas, encontros, palestras, eventos, (artísticos, culturais e de 

lazer), encontros de formação abordando vários temas.  

 Pretende desenvolver cursos e oficinas de Teatro, oficinas de música, curso 

de artesanato, curso de informática básica, idiomas (Inglês), curso fotografia, 

serigrafia, curso de alimentação alternativa, curso corte e costura, pedicure e 

manicure, oficinas pedagógicas e temáticas de formação e orientação para 

realização de horta comunitária. 

A proposta do curso de capacitação será implementada através de oficinas de 

aprendizagem, onde serão trabalhadas as etapas de aprendizagem – “o saber 

fazer”, mas garantir o saber “ser” e o saber “aprender” com vista a uma ação social 

transformadora. 

Através das atividades pedagógicas buscam melhorar as condições de vida, o 

resgate da cidadania, a auto-estima e dignidade humana, e através dos cursos dar 

oportunidade de aprendizagem de uma profissão que venha fu turamente ser fonte 

de renda para auxiliar no sustento familiar. 

 A efetivação dessa concepção se dará através das ações de qualificação e 

serão trabalhadas de forma integrada e complementar com as habilidades básicas, 

específicas e de gestão.    
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 Para cada oficina será contratado um instrutor para trabalhar as habilidades 

específicas, básicas e gestão.  

O acompanhamento dos envolvidos nos projetos acontecerá em grupo ou 

individual através de visitas in loco por uma comissão ou através de relatórios do 

representante que acompanha diretamente as atividades de cada ação. 

Os recursos humanos envolvidos no projeto são profissionais especialistas 

nas áreas afins contratados e/ou voluntários que doam parte de seu tempo para o 

trabalho caritativo.  

A proposta de início da realização das ações é de fevereiro de  com término 

previsto para dezembro de 2019. Todas as atividades propostas serão 

acompanhadas e monitoradas e caso seja necessário fazer ajustes durante a sua 

execução.  

Devido a ASAP não possuir veículos próprios para o deslocamento e 

acompanhamento das ações do presente projeto nas localidades onde estarão 

sendo desenvolvidas, será feito uma parceria com a Caritas Arquidiocesana de 

Palmas e a Fundação Semear Liberdade, através de um termo de Cooperação 

Técnica para cessão de veículos, incluindo aqui também o deslocamento dos 

beneficiários interessados em participar das atividades e dos instrutores, formadores 

e lideranças comunitárias responsáveis em implementar as atividades. 

17 - MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

O monitoramento e avaliação serão realizados por uma equipe que observará 

a qualidade e as metas alcançadas, se as atividades desenvolvidas estão atendendo 

as expectativas dos beneficiários, se houve mudanças no comportamento de cada 

uma das atividades. 

As ações e atividades serão acompanhadas, monitoradas e avaliadas pela 

Diretoria executiva, Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal da ASAP. Os 

resultados serão aferidos nas visitas, realizadas in loco, e também nas reuniões da 

Diretoria. 
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A verificação das ações será feita através de relatórios das visitas e reuniões 

junto aos beneficiários, através de filmagens ou registros fotográficos, listas de 

presença nas reuniões, palestras e oficinas. E a avalição dos resultados serão feitos 

juntos aos beneficiários dos projetos e submetidos a apreciação do Conselho Fiscal 

da Ação Social Arquidiocesana de Palmas-ASAP. 

 

Palmas – TO, fevereiro de 2020 

 

 

Amilson Rodrigues Silva 

Presidente  


